
वफादार तयारी
कागजात नभएका व्यक्तिहरूसँग साक्षीहरूको

लागि चर्चहरू सुसज्जित 
अपडेट गरिएको: 1/30/2025 
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हामी यस दस्तावेजको अपूर्ण अनुवादलाई स्वीकार्छौं। यो अनुवाद एआई सेवाहरू मार्फ त तयार गरिएको हो।



 

कार्य गर्न आह्वान येशू ख्रीष्ट र संयुक्त मेथोडिस्टका अनुयायीहरूको रूपमा, हामीलाई सबैलाई माया र समर्थन
गर्न बोलाइएको छ। 
व्यक्तिहरू, कागजात नभएका आप्रवासीहरू सहित। बाइबलले हामीलाई अपरिचितलाई स्वागत गर्न सिकाउँछ (मत्ती
२५:३५) र हाम्रा छिमेकीहरूलाई आफू लाई जस्तै प्रेम गर्न (मर्कू स १२:३१)। दस्तावेजविहीन आप्रवासीहरूलाई समर्थन
गर्नु हाम्रो दया र न्यायको संयुक्त मेथोडिस्ट मानहरूसँग मिल्छ। यसले सीमान्तकृ त समुदायहरूसँग उभिने र उनीहरूको
अधिकार र मर्यादाको वकालत गर्ने हाम्रो प्रतिबद्धता झल्काउँछ। हाम्रो समर्थन विस्तार गरेर, हामी ख्रीष्टको शिक्षालाई
मूर्त रूप दिन्छौं र सबैका लागि अझ न्यायपूर्ण र दयालु समाज निर्माण गर्न योगदान गर्दछौं। तपाईंको उपस्थितिले फरक
पार्न सक्छ। शान्त रहन, कार्यहरू दस्तावेजीकरण गरेर, र प्रभावितहरूको मर्यादा र सुरक्षाको लागि वकालत गरेर,
तपाईं न्यायको लागि सहयोगीको रूपमा खडा हुन सक्नुहुन्छ। 
सँगै, हामी सबैलाई सम्मान र मानवताको साथ व्यवहार गरिएको सुनिश्चित गर्न सक्छौं। 
यो कागजात सामग्रीहरूको एक संकलन हो जसले स्रोत चेलाहरू, सेवक नेताहरू, र ख्रीष्टको हात र खुट्टा बन्न इच्छुक र
तयार मण्डलीहरू खोज्छ र हाम्रा समुदायहरूमा गैर-कागजातविहीन आप्रवासीहरूलाई येशू ख्रीष्टको प्रेम दृश्यात्मक र
मूर्त बनाउँछ। 
________ 
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विषयवस्तुको तालिका 

1. संयुक्त मेथोडिस्ट चर्च स्थिति 
2. छापा मार्दा गर्नका लागि 5 सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण कु राहरू 
3. धार्मिक नेताहरूको लागि मुख्य बुँदाहरू 
4. चर्च तयारीहरू 
5. यदि तपाईंको चर्चमा ICE आइपुग्यो भने के  गर्ने 
6. पोस्ट-रेड समर्थन 
7. पास्टरल के यर र दीर्घकालीन वकालत 
8. अमेरिकी नागरिकहरूको लागि एक गाइड - सार्वजनिक रूपमा एक ICE छापा साक्षी 
9. स्रोतहरू 

a UMC संसाधन ख। क्राइसिस रिसोर्स ग. धार्मिक स्रोतहरू 

d. तयारी स्रोत ई. आफ्नो अधिकार स्रोतहरू जान्नुहोस् 

f. कानूनी सहायता खोज्दै 

संयुक्त मेथोडिस्ट चर्च स्थिति 
युनाइटेड मेथोडिस्ट चर्चले सबै व्यक्तिहरूलाई भगवानको परिवारको सदस्यको रूपमा, उत्पत्तिको देशको पर्वाह नगरी
मान्यता दिन्छ, अंगालो दिन्छ र पुष्टि गर्दछ। हामी आप्रवासी नीतिहरूको विरोध गर्छौं जसले परिवारका सदस्यहरूलाई
एकअर्काबाट अलग गर्छ वा जसमा बच्चाहरू भएका परिवारहरूलाई हिरासतमा राख्ने समावेश छ, र हामी स्थानीय
चर्चहरूलाई आप्रवासी परिवारहरूसँग सेवकाईमा हुन आह्वान गर्छौं। 

छापा मार्दा गर्नुपर्ने पाँच सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण कु राहरू 

1. शान्त रहनुहोस् र भाग्ने नगर्नुहोस्। 2. तपाईलाई मौन बस्ने अधिकार छ। यो अधिकार दाबी गर्न,
तपाईंले भन्नु पर्छ, "म हुँ 

मौन बस्ने मेरो अधिकारको पुष्टि गर्दै।" यदि तपाईं बोल्नुहुन्छ भने, झुट नबोल्नुहोस्। 
a तपाईंले आफ्नो अध्यागमन स्थिति खुलासा गर्न वा कागजातहरू देखाउन आवश्यक छैन 

जसले तपाईंको जन्म वा राष्ट्रियताको देशलाई जनाउँछ। 
3. एक वकील संग कु रा गर्न सोध्नुहोस्। 4. कु नै पनि कागजातमा हस्ताक्षर नगर्नुहोस् वा कानूनी सल्लाह बिना
प्रश्नहरूको जवाफ दिनुहोस्। 5. वारेन्ट हेर्न अनुरोध गर्नुहोस्। ICE एजेन्टहरूले न्यायाधीशद्वारा हस्ताक्षर
गरिएको वारेन्ट उपलब्ध गराउनुपर्छ 

निजी, वा गैर-सार्वजनिक क्षेत्रहरू प्रविष्ट
गर्नुहोस्। 
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1. धेरै भाषाहरूमा "तपाईंको अधिकार जान्नुहोस्" जानकारी पोस्ट गर्नुहोस्। 
a पोस्टरहरू, इन्फोग्राफिक्स, फ्लायरहरू, र थपको लागि, यहाँ क्लिक गर्नुहोस्। b मानिसहरूलाई जारी
राख्नको लागि सान्दर्भिक भाषाहरूमा "रातो कार्डहरू" मा पहुँच प्रदान गर्नुहोस् 

हात र आवश्यक भएमा एक अधिकारी देखाउनुहोस्। 16 भाषाहरूमा (अङ् ग्रेजी सहित) डाउनलोड
र प्रिन्ट गर्नका लागि नि:शुल्क PDF हरू यहाँ उपलब्ध छन्। 

२. कर्मचारी र स्वयंसेवकहरूलाई उचित प्रक्रियाहरूमा तालिम दिनुहोस्। 
a प्रमुख नेताहरूलाई Know Your Rights 4 Immigrants मोबाइल एप डाउनलोड गर्न लगाउनुहोस्। 
(एप एप्पल उपकरणहरूको लागि मात्र उपलब्ध छ। एप स्टोर लिङ्कको लागि यहाँ क्लिक गर्नुहोस्।) ख। ICE

वा यदि सम्पर्क  व्यक्तिको रूपमा सेवा गर्न चयन व्यक्तिहरूलाई तोक्नुहोस् र तालिम दिनुहोस् 

CBP चर्चमा पुग्छ र गैर-सार्वजनिक क्षेत्रहरूमा पहुँच अनुरोध गर्दछ। 
ग खोज वा लागि न्यायिक वारेन्ट बीचको भिन्नतामा प्रशिक्षण सुनिश्चित गर्नुहोस् 

गिरफ्तारी (अनुपालन गरिनु पर्छ) वा खोज र गिरफ्तारीको लागि प्रशासनिक वारेन्ट (अनुपालन
गर्न आवश्यक छैन)। 

d अभयारण्य मण्डलीहरूलाई प्रभाव पार्ने कानुनहरू बुझ्नुहोस्: मण्डलीहरू 
आफू लाई "अभयारण्य मण्डलीहरू" को रूपमा तोक्ने छनौट गर्नेहरू सम्भावित कानुनी प्रभावहरू
बारे सचेत हुनुपर्छ, विरुद्ध फौजदारी कानून सहित 

४

ICE अब पूर्व स्वीकृ ति बिना चर्चहरूको सार्वजनिक क्षेत्रहरूमा प्रवेश गर्न सक्छ। चर्चहरूलाई अब
"संवेदनशील स्थानहरू" मानिँदैन। धार्मिक नेताहरूले सम्भावित ICE भ्रमणहरूको लागि तयार हुनुपर्छ,
ICE एजेन्टहरूलाई पहिलो संशोधनद्वारा सुरक्षित गरिएको धार्मिक सेवाहरूमा बाधा पुर्‍याउनबाट जोगिन
अनुरोध गर्न सक्छन्। 

o "अधिकारी, हामी आदरपूर्वक अनुरोध गर्दछौं कि हाम्रो धार्मिक सेवामा अवरोध नगर्नुहोस्, जस्तै 
यो पहिलो संशोधन अन्तर्गत सुरक्षित छ।" 

कु नै पनि अन्तर्राष्ट्रिय सीमानाको १०० माइल भित्र, भन्सार र सीमा सुरक्षा (CBP) ले सार्वजनिक सडक, पार्किङ स्थल,
वा सार्वजनिक ट्रान्जिटमा चढ्ने ट्राफिक स्टपहरू सहित सार्वजनिक स्थानमा कसैलाई सोधपुछ गर्ने अधिकार छ। 

o व्यक्तिहरूलाई कु नै पनि प्रश्नको जवाफ वा खोजीमा सहमति दिन आवश्यक छैन, 
तर CBP सँग कसैलाई आफ्नो अध्यागमन स्थिति निर्धारण गर्नको लागि हिरासतमा लिने अधिकार छ यदि
तिनीहरूसँग अध्यागमन कानून उल्लङ् घन भएको उचित शंका छ भने। तिनीहरूलाई यो गर्न कु नै वारेन्ट
आवश्यक छैन। 

o 100-माइल सीमा क्षेत्रले न्यूयोर्क  राज्यका धेरैजसो भागहरू साथै पेन्सिलभेनियाको राम्रो भाग
समावेश गर्दछ। थप जानकारी र सीमा क्षेत्रको नक्सा यहाँ पाउन सकिन्छ। 

चर्च तयारीहरू 

धार्मिक नेताहरूको लागि मुख्य बुँदाहरू 
•
•
•
• 

•
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कागजात नभएका आप्रवासीहरूको "आश्रय" र धार्मिक स्वतन्त्रता सुधार ऐन (RFRA) अन्तर्गत सम्भावित कानुनी सुरक्षाहरू। 

3. सुनिश्चित गर्नुहोस् कि सुरक्षा क्यामेराहरू काम गरिरहेका छन् र त्यहाँको समयमा रेकर्ड गर्न सेट गरिएको छ 
यदि उपलब्ध छ भने भवनमा मानिसहरू छन्। 

4. स्पष्ट चिन्ह (कार्यालय, 
parsonage) सार्वजनिक को सट्टा। चर्चका कु न क्षेत्रहरू जनताका लागि खुला छन् र कु न होइनन् भनेर
समीक्षा गर्नुहोस्। 

5. सबै सक्रिय सदस्यहरू, घटकहरू, कर्मचारीहरू, र स्वयंसेवकहरूलाई जोड दिनुहोस् 
कागजात नभएका मण्डलीहरूको पहिचानको सुरक्षाको महत्त्व (उदाहरणका लागि, सार्वजनिक रूपमा उनीहरूको नाम वा व्यक्तिगत

विवरणहरू, सामाजिक सञ्जाल सहित) साझा नगर्ने। 

a नमूना घोषणा: "यदि हामीसँग हाम्रो चर्चमा कागजात नभएका व्यक्तिहरू छन् भने, यो 

सामाजिक सञ्जाल लगायत सार्वजनिक रूपमा यस समयमा उनीहरूको नाम वा व्यक्तिगत विवरणहरू
साझा नगर्नु महत्त्वपूर्ण छ।" 

यदि तपाईंको चर्चमा ICE आइपुग्यो भने के  गर्ने 
याद गर्नुहोस्, जब चर्चहरू अब आधिकारिक रूपमा "सुरक्षित" छैनन्, धेरैले अझै पनि तिनीहरूलाई पवित्र स्थानहरू
मान्दछन्। आफ्नो मण्डली तयार गर्नुहोस् तर अनावश्यक आतंक सिर्जना नगर्नुहोस्। तपाईको हेरचाहमा रहेका सबै
व्यक्तिहरूको सुरक्षा र कल्याणलाई सधैं प्राथमिकता दिनुहोस्। 

1. सम्भव भएमा तुरुन्तै ढोका नखोल्नुहोस्। ICE लाई प्रवेश गर्न न्यायिक वारेन्ट चाहिन्छ 
गैर-सार्वजनिक क्षेत्रहरू। 

2. ICE सँग अन्तरक्रिया गर्ने व्यक्ति हुनको लागि एक सूचित र गैर-चिन्तित व्यक्तिलाई नियुक्त गर्नुहोस् 
एजेन्टहरू र प्रस्तुत गरिएका कु नै पनि कागजातहरूको समीक्षा गर्नुहोस्। 

3. अनुरोध नगरिएको ICE अतिरिक्त जानकारी प्रस्ताव नगर्नुहोस्। 
4. नेताहरूले ICE एजेन्टहरूलाई शारीरिक रूपमा अवरोध गर्नु हुँदैन वा कानून तोड्नु हुँदैन, यो हुन सक्छ 

आफू  र आफ्नो मण्डलीलाई खतरामा पार्छ। 
5. प्रमाणहरू र न्यायिक वारेन्ट हेर्न सोध्नुहोस्। न्यायिक वारेन्ट अदालतको दस्तावेज हो 

न्यायाधीश द्वारा हस्ताक्षर। दायरा र कु नै पनि सीमितताहरू प्रमाणित गर्नुहोस् र वारेन्ट वैध अधिकारीद्वारा हस्ताक्षर गरिएको छ। 

6. यदि कु नै मान्य वारेन्ट छैन भने, तपाइँ प्रविष्टि अस्वीकार गर्न सक्नुहुन्छ र भन्न सक्नुहुन्छ, 

a "पूजाको घरको रूपमा, हामी वैध न्यायिक बिना प्रवेश गर्न सहमत छैनौं 
न्यायाधीशद्वारा हस्ताक्षर गरिएको वारेन्ट, र हामी यस समयमा सम्मानपूर्वक अस्वीकार गर्छौं। 

7. यदि सुरक्षित छ भने, मानिसहरूलाई ICE एजेन्टहरूसँग अन्तरक्रियाहरू रेकर्ड गर्नुहोस्। 
8. ICE भ्रमण वा कार्यहरूको सबै विवरणहरू कागजात गर्नुहोस्। 

a अनुरोध गर्नुहोस् र उपस्थित सबै एजेन्टहरूको नाम र ब्याज नम्बरहरू नोट गर्नुहोस्। पुष्टि गर्नुहोस् 
चाहे तिनीहरू ICE वा अन्य एजेन्सीबाट हुन्। 
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क्षेत्रीय वकालत संगठन र एपिस्कोपल कार्यालयमा छापा रिपोर्ट गर्नुहोस् 
o माथिल्लो न्युयोर्क : (315) 898-2020
Susquehanna: (717) 766-7441 

फलो-अप हेरचाहको लागि प्रभावित परिवारहरूमा पुग्नुहोस्। 
कानूनी स्रोत र समुदाय समर्थन पहुँच प्रदान गर्नुहोस्। 

 

i उदाहरण: "अधिकारी, कृ पया मलाई तपाईंको नाम र ब्याज नम्बर दिनुहोस् र मलाई आज तपाईंसँग

भएको कु नै पनि वारेन्ट उपलब्ध गराउनुहोस्। र तपाईं पुलिस वा ICE मा हुनुहुन्छ?" 

एक अमेरिकी नागरिकको रूपमा, तपाईंसँग ICE छापा मार्दा अरूको मर्यादा र सुरक्षाको रक्षा गर्न आफ्नो
विशेषाधिकार प्रयोग गर्ने अनौठो अवसर छ। तपाईंले प्रभावकारी र अनुकम्पापूर्ण रूपमा प्रतिक्रिया दिनुभएको
सुनिश्चित गर्न यी चरणहरू पालना गर्नुहोस्। 

तपाईंले के  गर्नुपर्छ 

1. शान्त र पर्यवेक्षक रहनुहोस् 
a गहिरो सास लिनुहोस् र कम्पोज रहनुहोस्। तपाईंको शान्त उपस्थितिले मद्दत गर्न सक्छ-

तनाव बढाउनुहोस्। 

६

1. के ही मानिसहरू सार्वजनिक यातायात प्रयोग गर्न वा सार्वजनिक रूपमा यो डराउन सक्छन् 
समय। मण्डलीहरूले किराना सामानहरू आदि उठाएर समर्थन गर्न सक्छन्। 

2. भर्चुअल पूजा, भर्चुअल सानो प्रस्ताव गरेर कमजोर चर्च सदस्यहरूलाई समर्थन गर्नुहोस् 
समूह, आदि। 

3. अमेरिकी नागरिकहरूलाई उनीहरूको आफ्नै बाहेक जातीय चर्चहरूमा उपस्थित हुन प्रोत्साहित गर्नुहोस्। 

a दुई देखि चार अमेरिकी नागरिकहरूलाई जातीय चर्चहरूमा उपासनामा उपस्थित हुन सक्छ 
ICE आइपुग्दा दृश्यात्मक समर्थन प्रदान गर्नुहोस् र ग्राउन्ड मध्यस्थकर्ताको रूपमा सेवा गर्नुहोस्। यी
व्यक्तिहरूलाई उत्तम अभ्यासहरूमा तालिम दिनुपर्छ र छापा मार्ने घटनामा उचित प्रक्रियाहरूसँग
परिचित हुनुपर्छ। यो मण्डलीको नेतृत्वको अनुमति र पूर्वज्ञानको साथ मात्र गर्नुहोस्। हामी तिनीहरूको
बीचमा अज्ञात अनुहारहरू भएको जातीय चर्चको चिन्तालाई माथि उठाउन चाहँदैनौं। 

चर्चहरूको लागि पोस्ट-रेड समर्थन 

• 

पास्टरल के यर र दीर्घकालीन वकालत 

अमेरिकी नागरिकहरूको लागि एक गाइड - सार्वजनिक रूपमा एक ICE छापा साक्षी 

•
• 
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2. घटना दस्तावेज (यदि सुरक्षित) 
a भिडियो रेकर्ड गर्न वा के  भइरहेको छ भनेर नोटहरू लिन आफ्नो फोन प्रयोग गर्नुहोस्। 

i कब्जा: 
1. समय, मिति, र स्थान। 
2. ICE वा CBP एजेन्टहरूको व्यवहार (जस्तै, टोन, बलको प्रयोग, 

आदि)। 
3. देखिएमा, ब्याज नम्बरहरू, एजेन्टको नाम, र सवारी साधनको इजाजतपत्र 

प्लेटहरू। 
ii तपाईंको कागजातहरू ICE एजेन्टहरूको कार्यहरूमा फोकस गर्नुहोस्, मा होइन 

कमजोर व्यक्तिहरू। 
3. भौतिक सीमाहरू कायम राख्नुहोस् 

a शारीरिक रूपमा हस्तक्षेप गर्दा स्थिति बढ्न सक्छ वा अरूलाई खतरामा पार्न सक्छ। 
बरु: 

i साक्षी र अधिवक्ताको रूपमा उपस्थित रहनुहोस्। 
4. प्रभावित व्यक्तिहरूलाई उनीहरूको अधिकारको बारेमा जानकारी दिनुहोस् 

a यदि सुरक्षित छ भने, मानिसहरूको नजिक जानुहोस् र शान्तपूर्वक भन्नुहोस्: 

ii "तिमीलाई मौन बस्ने अधिकार छ।" 
iii "वकिलसँग कु रा नगरी कु नै पनि कु रामा हस्ताक्षर नगर्नुहोस्।" iv "तपाईले आफ्नो अध्यागमन
स्थिति बारे प्रश्नहरूको जवाफ दिन अस्वीकार गर्न सक्नुहुन्छ।" 

b यदि तपाइँ प्रभावित व्यक्तिको पहिलो भाषा बोल्नुहुन्न भने, प्रयोग गर्ने बारे विचार गर्नुहोस् 
Google Translate वा Apple Translate जस्ता फोन एपहरू मद्दत गर्न। 

i "उच्च स्वरमा बोल्नुहोस्" प्रकार्यहरू प्रयोग गर्नुहोस्। 

ii तयारीको लागि माथिको अंग्रेजी वाक्यांश प्रिलोड गर्ने विचार गर्नुहोस् 
परिस्थितिहरू। 

iii हातमा रातो कार्ड भएको विचार गर्नुहोस्। 
5. समर्थन देखाउनुहोस् 

a प्रभावित व्यक्तिहरूसँग ऐक्यबद्धता देखाउन नजिकै  उभिनुहोस्। 
b शान्त उपस्थिति हुनुहोस् र परिवारहरूलाई भावनात्मक आश्वासन प्रदान गर्नुहोस् वा 

अन्य नजिकै । 

तपाईंले के  गर्नु हुँदैन 

कानून प्रवर्तनको भूमिका नलिनुहोस् वा ICE एजेन्टहरूलाई शारीरिक रूपमा रोक्नुहोस्। लक्षित व्यक्तिहरूलाई

अनावश्यक ध्यान नदिनुहोस्। असुरक्षितहरूलाई बचाउनको लागि अनुहारहरू अस्पष्ट नगरी सार्वजनिक रूपमा

भिडियो वा फोटोहरू साझेदारी नगर्नुहोस् 

व्यक्तिहरू। 

७
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पोस्ट-रेड चरणहरू 

1. रिपोर्ट फाइल गर्नुहोस् 

a स्थानीय आप्रवासी वकालत संस्था वा कानूनी सहायता सेवाहरूलाई सम्पर्क  गर्नुहोस् 
छापा मा विवरण रिपोर्ट। 

i पेन्सिलभेनिया अध्यागमन स्रोत के न्द्र: (७१७) ६००-८०९९ 
ii न्यूयोर्क  राज्य आप्रवासन हटलाइन: 1 (800) 566-7636 

iii न्यूयोर्क /न्यू जर्सी र्‍यापिड रेस्पोन्स नेटवर्क : 1 (800) 308-0878 iv। न्यूयोर्क  क्षेत्रीय
कार्यालयहरूको ACLU 
v. पेन्सिलभेनिया अध्यायहरूको ACLU 

vi छापाको विवरण रिपोर्ट गर्न एपिस्कोपल कार्यालयमा सम्पर्क  गर्नुहोस्। 
1. माथिल्लो न्यूयोर्क : (315) 898-2020 
2. सुस्के हन्ना: (७१७) ७६६-७४४१ 

2. आफ्नो कागजात साझेदारी गर्नुहोस् 
a विश्वसनीय कानुनी संस्था वा अध्यागमनलाई आफ्नो भिडियो वा नोटहरू प्रदान गर्नुहोस् 

अधिवक्ताहरू। 
b सामाजिक सञ्जालमा अप्रमाणित वा सनसनीपूर्ण सामग्री पोस्ट नगर्नुहोस्। 
ग सहमति बिना प्रभावित व्यक्तिहरूको फोटो वा नाम पोस्ट नगर्नुहोस् 

सम्भावित प्रतिशोध वा अनलाइन दुर्व्यवहारबाट बच्न। 
3. फलोअप गर्नुहोस् 

a स्थानीय आप्रवासी अधिकार संगठनहरूलाई समर्थन गर्नुहोस्। 
b आफ्नो समुदायमा निष्पक्ष व्यवहार र बस अध्यागमन नीतिहरूको वकालत गर्नुहोस्। 
ग प्रभावित परिवार र समुदायका सदस्यहरूलाई सहयोग गर्नुहोस्। 

म अमेरिकी नागरिक हुँ। यदि ICE प्रश्नहरू, पक्राउ, वा मलाई गिरफ्तार गर्छ भने मैले के  गर्नुपर्छ? 
अधिकांश अमेरिकी नागरिकहरूको लागि, तपाईंले नागरिकताको प्रमाण बोक्न आवश्यक छैन। यद्यपि, अध्यागमन
प्रवर्तनसँगको कु नै पनि अन्तरक्रियालाई तुरुन्तै अन्त्य गर्न नागरिकताको प्रमाणको प्रतिलिपि बोक्नु बुद्धिमानी हुन
सक्छ। जन्म प्रमाणपत्र जस्ता मूल कागजातहरू बोक्न आवश्यक छैन। यसको सट्टा, राहदानी कार्ड, राज्यद्वारा जारी
गरिएको वास्तविक आईडी, वा तपाईंको जन्म प्रमाणपत्र वा राहदानी आईडी पृष्ठको डिजिटल प्रतिलिपि राख्नु सुरक्षित
र अधिक व्यावहारिक विकल्प हुन सक्छ। 

• स्पष्ट रूपमा राज्य गर्नुहोस्: "म एक अमेरिकी नागरिक हुँ। तपाईंसँग हिरासत वा गिरफ्तार गर्ने अधिकार छैन 
म।" 

o ICE एजेन्टहरूसँग गैर-नागरिकहरूलाई मात्र निर्वासन अधिकार छ। ICE एजेन्टहरू 
कानुनको उल्लङ् घन गर्नुहोस् यदि उनीहरूले अमेरिकी नागरिकहरूलाई नागरिकताको आधारमा मात्र
प्रश्न गर्छन्, हिरासतमा राख्छन् वा गिरफ्तार गर्छन्। 

• ICE एजेन्टको नाम र ब्याज नम्बर सोध्नुहोस् र त्यो जानकारी सुरक्षित गर्नुहोस्। 

८
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यदि तपाइँ हिरासतमा हुनुहुन्छ भने, तपाइँको वकिलसँग कु रा गर्न सोध्नुहोस्। तपाईलाई आफ्नो वकिलसँग

कु रा गर्ने अधिकार छ। 

९

UMC स्रोतहरू 

• UMC Know Your Rights (PDFs) 
ओ
ओ 

अंग्रेजी संस्करण
स्पेनिश संस्करण 

• चर्च र समाजले सामूहिक निर्वासनको विरोध गर्दछ 
• आप्रवासी सहयोग: विश्वव्यापी रूपमा आप्रवासी र आप्रवासीहरूलाई समर्थन गर्ने मार्गनिर्देशन 
• विश्वास र तथ्यहरू: संयुक्त राज्य अमेरिकामा आप्रवासन 

संकट संसाधनहरू 
• कानूनी मद्दत खोज्नुहोस्:

www.ailalawyer.org 
• पेन्सिलभेनिया अध्यागमन स्रोत के न्द्र: (७१७) ६००-८०९९ 
• न्यूयोर्क  राज्य आप्रवासन हटलाइन: 1 (800) 566-7636 
• न्यूयोर्क /न्यू जर्सी र्‍यापिड रेस्पोन्स नेटवर्क : १ (८००) ३०८-०८७८ 
• आप्रवासी रक्षा परियोजना हटलाइन: (२१२) ७२५-६४२२ 
• राष्ट्रिय अध्यागमन कानून के न्द्र: www.nilc.org 
• "तपाईंको अधिकार जान्नुहोस्" कार्ड बोक्नुहोस् र यदि अध्यागमन अधिकारीले तपाईंलाई रोक्छ भने यो
देखाउनुहोस्। 

o कार्डले बताउँछ कि तपाईं चुप रहनुहुनेछ र तपाईंसँग कु रा गर्न चाहनुहुन्छ 
एक वकिल। तपाईले यहाँ भेटिएका कार्डहरू प्रयोग गर्न
सक्नुहुन्छ। 

अतिरिक्त धार्मिक स्रोतहरू 
• अध्यागमनको बारेमा सम्मानजनक वार्तालापहरूमा संलग्न हुनको लागि गाइड 
• म्याथ्यू 25 SoCal द्वारा चर्च वकालत विधिहरू 
• 10 कार्यहरू तपाईंले कागजात नभएका आप्रवासीहरूलाई साथ दिन लिन सक्नुहुन्छ 

आप्रवासीहरूको लागि तयारी स्रोतहरू 
• पारिवारिक तयारी योजना 
• आप्रवासी तयारी टूलकिट (PDFs) 

ओ
ओ 

अंग्रेजी संस्करण
स्पेनिश संस्करण 

•

स्रोतहरू 

9
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आफ्नो अधिकार स्रोतहरू जान्नुहोस् 

• तपाईको कार्यस्थलमा आप्रवासन आयो भने के  गर्ने 
• ACLU Know your Rights PDF हरू (बहु भाषाहरू) 

ओ
ओ
ओ
ओ 

अंग्रेजी
स्पेनिश
फ्रान्सेली
कोरियाली 

• 
• 
• 

Penn राज्य कानून - आफ्नो अधिकार
जान्नुहोस् CASA - आफ्नो अधिकार
जान्नुहोस् 
AILA आफ्नो अधिकार जान्नुहोस् PDF हरू o घरमा 

द सार्वजनिक
मा • 

PA को ACLU - आफ्नो अधिकार जान्नुहोस् (फोटो र
भिडियोहरू) 

• नेशनल इमिग्रेसन ल सेन्टरलाई आफ्नो अधिकार थाहा छ 
• राष्ट्रिय अध्यागमन न्याय के न्द्रलाई आफ्नो अधिकार थाहा छ 

कानूनी सहायता खोज्दै 
• आप्रवासन अधिवक्ता नेटवर्क  
• अध्यागमन कानून मद्दत 
• IMMI 
• अमेरिकी अध्यागमन वकील संघ (AILA) 
• राष्ट्रिय अध्यागमन परियोजना 
• सूचित आप्रवासी 
• अध्यागमन कानूनी स्रोत के न्द्र सामुदायिक स्रोतहरू: 

https://www.ilrc.org/community-resources 
• पेन्सिलभेनिया आप्रवासन स्रोत के न्द्र (PIRC) 
• चर्च विश्व सेवा ल्यान्कास्टर 
• चर्च विश्व सेवा (ह्यारिसबर्ग) 

• अन्तर्राष्ट्रिय स्रोत के न्द्र (ISC) 

१०
10

https://www.aclu.org/files/kyr/MKG17-KYR-PoliceImmigrationFBI-OnePager-English-v01.pdf
https://www.aclu.org/files/kyr/MKG17-KYR-PoliceImmigrationFBI-OnePager-English-v01.pdf
https://www.aclu.org/files/kyr/MKG17-KYR-PoliceImmigrationFBI-OnePager-English-v01.pdf
https://www.aclu.org/files/kyr/MKG17-KYR-PoliceImmigrationFBI-OnePager-English-v01.pdf
https://www.aclu.org/files/kyr/MKG17-KYR-PoliceImmigrationFBI-OnePager-English-v01.pdf
https://pennstatelaw.psu.edu/sites/default/files/documents/pdfs/PSL%20For%20the%20Community%20Learn%20and%20Know%20Your%20Rights_Oct%202019.pdf
https://pennstatelaw.psu.edu/sites/default/files/documents/pdfs/PSL%20For%20the%20Community%20Learn%20and%20Know%20Your%20Rights_Oct%202019.pdf
https://pennstatelaw.psu.edu/sites/default/files/documents/pdfs/PSL%20For%20the%20Community%20Learn%20and%20Know%20Your%20Rights_Oct%202019.pdf
https://pennstatelaw.psu.edu/sites/default/files/documents/pdfs/PSL%20For%20the%20Community%20Learn%20and%20Know%20Your%20Rights_Oct%202019.pdf
https://wearecasa.org/know-your-rights/
https://wearecasa.org/know-your-rights/
https://pennstatelaw.psu.edu/sites/default/files/documents/pdfs/Immigrants/Public_Customize.pdf
https://pennstatelaw.psu.edu/sites/default/files/documents/pdfs/Immigrants/Public_Customize.pdf
https://pennstatelaw.psu.edu/sites/default/files/documents/pdfs/Immigrants/Public_Customize.pdf
https://www.aclupa.org/en/know-your-rights/know-your-rights-when-taking-photos-and-making-video-and-audio-recordings
https://www.aclupa.org/en/know-your-rights/know-your-rights-when-taking-photos-and-making-video-and-audio-recordings
https://www.aclupa.org/en/know-your-rights/know-your-rights-when-taking-photos-and-making-video-and-audio-recordings
https://www.ilrc.org/community-resources
https://www.ilrc.org/community-resources
http://www.isc76.org/
http://www.isc76.org/


Resources (स्रोतहरू)
UMC Resources (UMC स्रोतहरू)

UMC Know Your Rights (तपाईंका अधिकार जान्नुहोस्) (PDFs)
English Version: https://greaternw.org/wp-content/uploads/2019/10/Know-Your-Rights-English.pdf 

Church and Society Opposes Mass Deportation (चर्च र समाजले ठूलो निर्वासनको विरोध गर्छ)
https://www.resourceumc.org/en/content/church-and-society-opposes-mass-deportation

Migrant Accompaniment: A Guide to Supporting Migrants and Immigrants Globally (वैश्विक
रूपमा आप्रवासीहरूलाई सहयोग गर्ने मार्गदर्शक)

https://www.umcjustice.org/documents/600
Faith & Facts: Immigration in the United States (विश्वास र तथ्य: संयुक्त राज्य अमेरिका मा आप्रवासन)

https://www.umcjustice.org/documents/33

Crisis Resources (संकट स्रोतहरू)
Find Legal Help (कानूनी सहयोग खोज्नुहोस्): www.ailalawyer.org
Pennsylvania Immigration Resource Center (पेन्सिलभेनिया आप्रवासन स्रोत के न्द्र): 📞 (717) 600-8099
New York State Immigration Hotline (न्यूयोर्क  राज्य आप्रवासन हटलाइन): 📞 1 (800) 566-7636
New York/New Jersey Rapid Response Network (न्यूयोर्क /न्यू जर्सी द्रुत प्रतिक्रिया नेटवर्क ): 

       📞 1 (800) 308-0878
Immigrant Defense Project Hotline (आप्रवासी रक्षा परियोजना हटलाइन): 📞 (212) 725-6422
National Immigration Law Center (राष्ट्रिय आप्रवासन कानुन के न्द्र): www.nilc.org
Carry a "Know Your Rights" Card (तपाईंका अधिकार जान्ने कार्ड बोक्नुहोस्)

कार्डले तपाईंलाई मौन बस्नुपर्ने र वकिलसँग कु रा गर्न चाहनुहुन्छ भन्ने कु रा स्पष्ट पार्दछ। तपाईं यहाँ रहेका
कार्डहरू प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ।

Additional Religious Resources (थप धार्मिक स्रोतहरू)
A Guide to Engaging in Respectful Conversations about Immigration (आप्रवासनबारे
सम्मानजनक वार्ता गर्ने मार्गदर्शक):

https://evangelicalimmigrationtable.com/wp-content/uploads/2020/05/a-guide-to-
engaging-respectful-conversations-about-immigration.pdf

Church Advocacy Methods (चर्च वकालत विधिहरू):
https://www.matthew25socal.org/church-advocacy-methods

10 Actions You Can Take to Accompany Undocumented Immigrants (बिना कागजात भएका
आप्रवासीहरूसँग सहयोग गर्न सकिने १० क्रियाहरू):

https://www.episcopalchurch.org/ogr/ten-actions-you-can-take-to-accompany-
undocumented-immigrants/
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Preparedness Resources for Immigrants (आप्रवासीहरूको तयारी स्रोतहरू)
Family Preparedness Plan (परिवार तयारी योजना):
https://www.ilrc.org/sites/default/files/resources/family_preparedness_plan.pdf
Immigrant Preparedness Toolkit (आप्रवासी तयारी उपकरण) (PDFs)
English Version:
https://www.ilrc.org/sites/default/files/resources/imm_preparedness_kit_april2020_1.pdf

Know Your Rights Resources (तपाईंका अधिकार स्रोतहरू)
What to Do if Immigration Comes to Your Workplace (आप्रवासन अधिकारी कार्यस्थलमा आएमा के  गर्ने):
https://www.nilc.org/wp-content/uploads/2017/07/EmployerGuide-NELP-NILC-2017-07.pdf
ACLU Know Your Rights PDFs (ACLU तपाईंका अधिकार PDFहरू) (Multiple Languages):
English: https://www.aclu.org/files/kyr/MKG17-KYR-PoliceImmigrationFBI-OnePager-English-v01.pdf
Spanish: https://www.aclu.org/files/kyr/MKG17-KYR-PoliceImmigrationFBI-OnePager-Spanish-v01.pdf
French: https://www.aclu.org/files/kyr/MKG17-KYR-PoliceImmigrationFBI-OnePager-French-v01.pdf
Korean: https://www.aclu.org/files/kyr/MKG17-KYR-PoliceImmigrationFBI-OnePager-Korean-v01.pdf
Penn State Law - Know Your Rights (पेन स्टेट कानुन - तपाईंका अधिकार):
https://pennstatelaw.psu.edu/sites/default/files/documents/pdfs/PSL%20For%20the%20
Community%20Learn%20and%20Know%20Your%20Rights_Oct%202019.pdf
CASA - Know Your Rights (CASA - तपाईंका अधिकार):
https://wearecasa.org/know-your-rights/
AILA Know Your Rights PDFs (AILA तपाईंका अधिकार PDFहरू):
In Home: https://pennstatelaw.psu.edu/sites/default/files/documents/pdfs/Immigrants/Home_Customize.pdf
In Public:
https://pennstatelaw.psu.edu/sites/default/files/documents/pdfs/Immigrants/Public_Customize.pdf
ACLU of PA – Know Your Rights (Photos & Videos) (ACLU पेनसिल्भेनिया – फोटो र भिडियोमा तपाईंका अधिकार):
https://www.aclupa.org/en/know-your-rights/know-your-rights-when-taking-photos-and-making-video-and-
audio-recordings
National Immigration Law Center Know Your Rights (राष्ट्रिय आप्रवासन कानुन के न्द्र - तपाईंका अधिकार):
https://neumc-email.brtapp.com/files/fileshare/immigration+resources+2016/rights-no-
matter-who-is-pres-2016-11-10.pdf
National Immigration Justice Center Know Your Rights (राष्ट्रिय आप्रवासन न्याय के न्द्र - तपाईंका
अधिकार):
https://immigrantjustice.org/know-your-rights/ice-encounter
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Finding Legal Help (कानूनी सहायता खोज्नुहोस्)

Immigration Advocates Network (आप्रवासन वकालत नेटवर्क ):
https://www.immigrationadvocates.org/nonprofit/legaldirectory/

Immigration Law Help (आप्रवासन कानुन सहयोग):
https://www.immigrationlawhelp.org/

IMMI (IMMI):
https://www.immi.org/en/Info/FindLegalHelp

American Immigration Lawyers Association (AILA) (अमेरिकी आप्रवासन वकिल संघ):
https://www.ailalawyer.com/

National Immigration Project (राष्ट्रिय आप्रवासन परियोजना):
https://nipnlg.org/work/find-attorney

Informed Immigrant (सूचित आप्रवासी):
https://www.informedimmigrant.com/

Immigration Legal Resource Center Community Resources (आप्रवासन कानूनी स्रोत के न्द्र समुदाय
स्रोतहरू):
https://www.ilrc.org/community-resources

Pennsylvania Immigration Resource Center (पेन्सिलभेनिया आप्रवासन स्रोत के न्द्र):
https://www.pirclaw.org/resources/pro-bono-attorneys/

Church World Service Lancaster (चर्च वर्ल्ड सेवा ल्यान्कास्टर):
https://cwslancaster.org/immigration-legal-services/

Church World Service (Harrisburg) (चर्च वर्ल्ड सेवा ह्यारिसबर्ग):
https://cwsharrisburg.org/

International Resource Center (अन्तर्राष्ट्रिय स्रोत के न्द्र):
http://www.isc76.org/
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